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SLOW ADVENTURE

En fantastisk vandringsupplevelse pa fem
dagar dar du vandrar i din egen takt fran
boende till boende pa Sérmlandsleden.
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VANDRINGSUPPLEVELSE | SORMLAND

Upptack detta kompletta vandringspaket dar du gar totalt 50 kilometer i din egen takt,
fordelat pa 5 dagar. Du vandrar 6 - 20 kilometer per dag pa Sérmlandsleden i det
sagolika Sédermanland, bara en timmes resa fran Stockholm.

Under denna vandringsresa 6vernattar du pa fyra unika och smaskaliga boenden, varje
plats med sin egen unika charm. Med start i den pittoreska hamnstaden Trosa, sedan i
ett lyxigt glampingtalt vid vattnet, darefter i det tidigare bryggeriet pa det
manghundradriga Nynas slott och slutligen pa en 6 i skargarden!

Storre delen av rutten tar dig genom naturreservat, skogar, forbi sjéar och langs Sveriges
vackra ostkust.

Alla boenden ligger direkt vid leden. Dessa varierar mellan Vandrarhem, bed & breakfast
och glamping. Dina sangklader finns framlagda, eller s ar sdangen redan baddad.

Du sover i dubbelrum eller rymligare. Duscharna och toaletterna ar vanligtvis delade,
och gemensamma kok finns pa bada vandrarhem.

Vad ingar i detta aventyr:
BOENDE
e fyra natter pa olika, unika platser l1angs rutten
MALTIDER
e 4 x frukost och matsack
¢ 3 x middag med lokala ingredienser (serverade, varma-sjalv-alternativ eller gér-det-
sjalv-paket).
TRANSPORT
e transport av bagage mellan boenden
e battransport till och fran Savo
¢ taxi tillbaka till din startpunkt (alt. tagstation)
AKTIVITETER
e anvandning av bastu (pa 3 boenden)
e anvandning av utomhuspool (pa ett boende)
PRAKTISK
o digitala kartor i GPX fil, PDF filer med kartor och tips langs rutten.
e parkering i Trosa

Exklusiv:

Din resa till Trosa.

Maltider dag ett i Trosa.

Ytterligare overnattningar och aktiviteter som till exempel kajakuthyrning.
Snacks och drinkar.

Vara bonustips:
e Denna upplevelse ar lattillganglig med kollektivtrafik och perfekt for en vecka bort!
e Vill du ta det lugnare? Valj att stanna tva natter pa varje boende och ta vilodagar
mellan vandringsdagar!
e Upptack skargarden fran vattnet under en hisnande kajaktur!

www.savovandrarhemcafe.se



Glom inte!
o reseférsakring
e myggmedel/solskyddsmedel
e plaster och forsta hjalpen (fastingpincet)
e dagryggsack med vattenflaska & termos som du fyller till matsacken
e snacks
e bra promenadskor (eventuellt vandringsstavar)
e toalettpapper/scoop for att begrava dina behov
o friluftsklader (lager pa lager)
e regnstall
o kikare
e sittunderlag
o fulladdad telefon med TOPO GPS-appen eller liknande

Bra att veta:

Leden ar markerad med orangea markeringar. Ibland kan det vara svart att hitta p.g.a.
skogsavverkning. Ladda darfor ned appen TOPP GPS med kartan éver Sverige (kostar ca 50
SEK) och sedan var GPX-fil med vandringskartor. Varje vandringsdag ges en gradering fran
mycket latt till kravande, dar grad 1 ar lattast och grad 5 ar mest kravande.

Ingen av vandrarhemmen eller glampingen har alkoholtillstand. Lattél och lask finns att
kopa.

Langs vagen finns inga kaféer, restauranger eller butiker. | Trosa kan du fylla pa med
fornddenheter och Tre sma rum har ett gudomligt konditori i samma hus.

P3 Havrevreten och pa Savo finns ett café vid boendet dar du kan képa fika under
hdégsasong och vid incheckning.

Det finns ett antal vindskydd/rastplatser langs strackan, ofta med komposttoalett (se
kartor). Om du behdver ga pa toaletten daremellan ar en liten skopa mycket anvandbar!
Ater du vegetariskt eller har matallergi? Meddela oss vid bokning sa att vi kan ta hansyn till
det.

Hang bagagelappar med ditt namn pa dina vaskor for bagagetransport.

For specifika fragor om varje plats kan du kontakta det aktuella boendet direkt.

Kommer du med flyg?

Fran Arlanda flygplats kan du ta flygbussen till Liljeholmens station i Stockholm
(www.flygbussarna.se). Fran Liljeholmen tar du bussen till Trosa
(www.akerbergstrafik.se/trosabussen/).

Du kan aven ta (snabb)taget fran Arlanda till Stockholm centrum och sedan taget till
Vagnharad, darefter tar du bussen till Trosa.

Resan tar cirka 2 timmar.

Kommer du fran Stockholm city?

D3 kan du enkelt ta taget till Vagnharad (www.sj.se) och sedan ta bussen till Trosa
(www.sormlandstrafiken.se).

Resan tar ca 1,5 timme.

Kommer du med bil?
Kommer du med en (hyr)bil kan du parkera vid Tre Sma rum i Trosa. Fraga vid incheckning
vart du kan parkera din bil.

Pris 2026:
10 495 SEK per person (minst 2 personer)
Du betalar 25% vid bokningsbekraftelsen, resten betalar du senast 6 veckor innan ankomst.


https://www.topo-gps.com/
https://www.flygbussarna.se/
https://akerbergstrafik.se/trosabussen/
https://www.arlandaexpress.se/
https://www.sj.se/
https://sormlandstrafiken.se/
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PROGRAM FRAN DAG TILL DAG

Dag 1: Ankomst till Trosa

Du boérjar ditt dventyr i pittoreska Trosa. Aven kdnd som "varldens dnde".

Tre sma rum har sju mysiga nyrenoverade rum med utsikt 6ver den lummiga
innergarden med pool. | samma hus finns ett gudomligt konditori med harliga,
hembakade bakverk och lunch.

Ta ett avkopplande dopp i poolen innan din vandring bdrjar imorgon, eller ta
en trevlig promenad i staden langs kanalen och beundra de vackra trahusen i
pastellfarger!

| Trosa kan du valja din egen restaurang for kvallen. Tre Sma Rum ligger i det
mysiga centrumet, sa allt ar inom gangavstand.

Om du kommer med bil kan du parkera den pa anvisad plats. Kommer du
med buss (fran Stockholm), ga av vid hamnen och vandra ca 250 m till B&B
“Tre sma rum’.

Du kan checka in mellan 14.00 och 18.00. Ring om det blir lite senare.

www.tresmarumitrosa.se
Ostra LAnggatan 8
619 30 Trosa Tel. +46 156 12151



https://tresmarumitrosa.se/
https://tresmarumitrosa.se/

Foérkorta med 1 timme (4 km) genom att ta vagen till Tureholm direkt
Trosa-Havrevreten till vanster. G& da inte till héger in i skogen.
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slutpunkt.-
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Foérkorta etappen!!

Eftersom denna forsta etappen ar
den

langsta och mest utmanande,
rekommenderar vi

att forkorta har med 4 km (en
timme).

Du gar inte till hdger, men direkt
mot Tureholms slott till vanster
genom entre-gamla grinden och
sedan rakt fram.

Darefter ser du orangea
markeringar efter ca 100 m.

Fran férening
Sérmlandsleden:

Mellan Agarden och Gisekvarn
etapp 55. 5 - stor paverkan pa
vandringsupplevelsen pa
grund av avverkning pa flera
platser langs etappen.



Vandring pa ca 20 km 7-8 timmar beroende pa raster. Svarighetsgrad 4 av 5.

Efter frukosten pa mysiga konditoriet Tre sma rum, och fatt din matsack, kan du bérja din
tur idag.

Ditt bagage kommer alltid att tas med till din nasta 6vernattning av agaren. Sa stall upp
dina markerade vaskor pa den éverenskomna platsen och ta bara din dagsryggsack med
dig under dagens tur.

Vandringen borjar latt och platt i stan. Forkorta leden vid Tureholm genom att stycka av 4
km. Gor det, annars blir rutten for langt idag!

Nar du har gatt forbi slottet kommer du att gora den forsta stigningen av nagra, med en
vacker utsikt 6ver Tuna som beléning. Skogsavverkning efter skador fran barkborren har
haft stora konsekvenser for etappen har. Kolla noggrant pa kartan.

Dagens tur bjuder pa mycket variation, med klattringar och nedférsbackar, genom skogar
och langs sjdar, och slutligen den vackra sjén Gisesjon!

Nar du anlander till Havrevreten kommer du att se de lyxiga safaritalten vid sjon. Har
kommer du att valkomnas varmt av vardinnan. Er fardiglagade middag pa lokala produkter
hamtar du i caféet som du intar vid taltet medan du njuter av solnedgangen. Glamping-
talten ar fullt utrustade med bekvama sangar, varma tacken, el, och en fin altan.

Ett uppfriskande dopp i sjon efter ett besok i den varma bastun ar en underbar avslutning
pa denna forsta och mest intensiva dag.

www.havrevreten.com
Havrevreten, 619 95 Vasterljung
_Tel: +46 707;6{t 0186



https://havrevreten.com/
https://havrevreten.com/

Se till att du tar 54 och sedan 50:1
igen. Blda markeringar!
Men fortsatt inte pa 54 mot vag 219.

Pga avverking ska du folja denna
omledning.
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Dag 3: Fran Havrevreten till Nynas slott

Vandring pa ca 14 km, ca 4 timmar beroende pa raster. Svarighetsgrad 2,5 av 5.

Din frukost serveras i en autentisk lada nara ditt talt. Din matsack ar packad och
du ar redo for dag tre efter en harlig natt i naturen!

Idag fortsatter du langs Sormlandsledens orangea markeringar. Dessa leder dig
langs en intressant del av stigen med naturreservat, skog och 6ppen natur.
Nynas gods ar mycket stort och man gar genom denna egendom nastan hela
dagen for att antligen komma fram till slottet med samma namn. Ett vackert
orangeri, blomster- och gréonsakstradgard och sjalvklart det fore detta bryggeriet
vid vattnet dar du ska sova i natt! Smakfullt inredda rum, gamla detaljer, tjocka
vaggar och gamla fénsterglas later dig resa tillbaka i tiden.

Se till att du kommer fére klockan 16.00 sa att vardinnan kan visa dig runt.
Kommer du senare, sa hittar du nyckeln i nyckelskapet (koden 00 (+manadens
nummer t.ex. 7" ijuli).

P3 kvallen varmer du din egen restaurangmaltid med lokala ravaror i
vandrarhemmets rymliga, moderna kok. Vill du tillbringa lite tid i bastun efter
middagen? Det ar ocksd mojligt har och ingar i priset.

www.nynasslott.se/vandrarhemmet-branneriet

Nynas slott, 61199 Tystberga
Tel. +46 76 815 2410



https://nynasslott.se/vandrarhemmet-branneriet/
https://nynasslott.se/vandrarhemmet-branneriet/
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Dag 4: Fran Nynas slott till 6n Savo

Vandring pa ca 14 km, ca 4 timmar, beroende pa raster. Svarighetsgrad 2,5 av 5.

Efter din natt i slottsmiljo startar du dagen med frukost som finns tillganglig i
kylen, samtidigt som du férbereder dagens matsack.

Den har fjarde dagen kommer du att gd genom skog, du kommer ocksa att
kunna se vackra vyer av havet. Det ar ganska upp och ner har, sa ta dina pauser
om du behdver dem. Efter ndgra kilometer har du utsikt dver Ostersjon. Du
passerar en sandstrand dar du kan ta dig ett uppfriskande dopp.

Efter ytterligare ndgra kilometer av skog och hav gar du till ditt slutmal fér idag,
Kallviksbryggal!

Baten gar till Savo kl 16.00, sa planera din vandring vall! Det ar en 10 minuters
overfart. Hor av dig om ni inte hinner med baten.

On &r ett riktigt paradis. Natur, lugn och rymd ar lyxen du upplever har.
Pa kvallen lagar du din egen mat 6ver 6ppen eld. Efter middagen kan du kola
av musklerna i den vedeldade bastun.

www.savovandrarhemcafe.se
Ekviken 1, Savo 61995 Vasterljung
Tel. +46 76 0303616



https://savovandrarhemcafe.se/
https://savovandrarhemcafe.se/
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Dag 5: En dag pa Savo och tillbaka till din
startpunkt

Vandring pa 5,5 km, ca 2 timmar. Svarighetsgrad 1av 5.

Efter frukostbuffén och nar du har fixat din matsack kan du utforska én. Det
finns tva vackra och varierande markerade stigar som leder dig dver on.

Hela 6n ar ett naturreservat och kor och far strévar omkring for att halla
gronskan i schack. Svart att valja idag var du ska ata din lunch... s manga vackra
klippor och utsiktspunkter!

Du kan ocksa valja att se Ostersjon fran vattnet och hyra en kajak. De manga
darna i omradet ar vackra att beundra fran vattnet!

| eftermiddag runt 16.30 dker du tillbaka till fastlandet fran 6n. Dar vantar en taxi
pa dig for att ta dig tillbaka till Trosa eller Vagnharad dar det finns kollektivtrafik.




